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Pour trouver son
équilibre intérieur.

Sa pratique développe et entretient
la souplesse, la concentration,

la mémoire, le souffle et I'équilibre.
Elle permet également de renforcer
la musculature et les os, de
conserver des articulations saines
ainsi qu'une bonne motricité,

ce qui en fait une excellente
méthode de prévention des chutes.

Accessible a chacun, le Tai-chi est
plus qu'une gymnastique ou un
moment de relaxation. C'est un
art complet qui conduit le corps
et I'esprit a retrouver une stabilité
et un mental apaisé.




Prix
CHF 20.- la séance, sur

abonnement semestriel.

Le prix d'un cours ne doit
empécher personned'y
participer. Notre service social
est a votre disposition pour
étudier un soutien finandier,
en toute confidentialité.

Association d'ensei ignants
de Taij quan et de Qi gong, actfs
auprés des personnes agées

Possibilité d'assister
a une séance d'essai
comprise dans le prix
du cours, dans la
mesure des places
disponibles.

L’enseignement du Tai-chi

est assuré par des spécialistes
du Taiji quan et Qi gong auprés
des personnes dgées affiliés

a l'association Centr'age.



Ce cours est partiellement subventionné par |'Office fédéral des
assurances sociales car il favorise tout particuliérement I'indépendance
et I'autonomie des personnes agées.

Les cours sont actuellement proposés a Aubonne, Coppet, La Sarraz,
Lausanne, Leysin, Orbe, Saint-Triphon et Yverdon-les-Bains.

Renseignements et inscriptions auprés de Pro Senectute Vaud.

Pro Senectute Vaud
rue du Maupas 511004 Lausanne - 021 646 17 21
info@vd.prosenectute.ch - www.vd.prosenectute.ch - [l ProSenectuteVaud
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